
Audioanleitungen 

 

sind zu folgenden Themen per Audio-Datei mit 

zugehörigem Skript erhältlich: 

 

- Hören 

- Sehen 

- Verbindung zu unserer Urlebendigkeit; Dünndarm- und Blasenenergie 

- Weibliche Energie 

- Grenzenlosigkeit 

- Einstimmung auf d. Jahreswechsel 

- Das Element Wasser 

- Stärkung der Mitte 

- Emotionale Stresse und Alltagsspannungen 

- Nervensystem 

- Rückenentlastung und vegetatives Nervensystem 

- Nacken und Schultern / Lymphe 

- Regenerieren und Erneuern 

- Allergien und Heuschnupfen 

- Immunsystem 

- Verdauung 

- Einstimmung auf d. Jahreswechsel 2020 / 21 

 

Die Anleitungen sind auch für Neueinsteiger gut verständlich und 

nachvollziehbar. 

Dauer der Audio-Dateien: jeweils ca. 60 Min. 

Zusendung per Dropbox. 

 

 



 

Infos zu Audio-Dateien 

 

Für wen sind Audio-Dateien gedacht? 

 

- für diejenigen, die am Strömabend nicht dabei sein können, 

- für die, die teilgenommen haben und gerne die Sequenzen des Abends 

   nochmal mit Audio-Anleitung strömen wollen. 
 

Dauer: ca. 60 Minuten 
 

Format: mp3, auf Wunsch auch auf CD gebrannt 
 

Übermittlung: per Mail über „Dropbox“. 

    Der Link zu der Audio-Datei  ist 6 Tage lang gültig. 

    Empfehlung: die Datei nicht nur herunterladen, sondern auf der 

    Festplatte abspeichern. Dann steht sie dauerhaft zur  Verfügung. 

 

Energieausgleich: 

11.50 € für die Audio-Datei;  

       2 € Preisnachlass, wenn du am Strömabend teilgenommen hast. 

18.- € für die Audio-Datei plus Skript 

8.- € für das Skript ohne Audio-Datei. 

3.- € Aufpreis für Brennen auf CD (für Material und Porto) 
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